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Opleidingen voor de bouw en infra

Uitvoerder/Calculator/Werkvoorbereider als Professional

Opleidingsduur: 2,5 maand, 4 trainingsdagen en 2 coachingsgesprekken
Groepsgrootte: max. 12 personen

Studiebelasting: Studiebelasting 4 tot 5 uur per week, inclusief lesuren
Afronding: Verklaring van deelname

Prijs: € 2.800,- excl. btw

Voor de spilfiguren in projecten. Je bent inhoudelijk sterk, maar communicatie, planningdruk en
spanningsvolle gesprekken vreten energie. In deze leerlijn vergroot je je persoonlijke effectiviteit:
duidelijker sturen, beter begrenzen en rust houden onder druk. Je oefent met lastige gesprekken
over kwaliteit, meerwerk en deadlines, met realistische praktijksituaties uit bouw en infra. We
vertalen dit naar jouw rol: sturen zonder formele macht, afspraken borgen, weerstand de-escaleren,
prioriteiten helder houden bij werkdruk.

Na deze training kun je:

e gesprekken voeren over planning, meerwerk en kwaliteit met meer rust en structuur
o weerstand de-escaleren en afspraken borgen

e steviger sturen zonder relatieverlies

e prioriteiten stellen bij stress en werkdruk

Inhoud

e Persoonlijk leiderschap en zelfinzicht: patronen, stress, prioriteiten

o Communicatie en afspraken in het project: van keetoverleg tot bouwvergadering

¢ Leidinggeven in projecten: zonder formele macht, delegeren, bijsturen, aanspreken

o Lastige gesprekken en conflicten: meerwerk, planning, fouten, klachten, omgaan met
weerstand en emotie

Voor wie?

Voor uitvoerders, werkvoorbereiders, werkorganisatoren en calculators die inhoudelijk sterk zijn,
maar merken dat communicatie, aansturing, tijd en spanningsvolle gesprekken veel energie kosten.

Werkwijze

We starten met een intake op leerdoelen. Je werkt met praktijkcases, oefengesprekken,
groepsopdrachten en reflectie. Tussen de lesdagen door vertaal je het geleerde naar je eigen
project. Na elke trainingsdag borg je één concrete afspraak of gespreksaanpak in je werkpraktijk.
De training bevat twee coachingsgesprekken om jouw toepassing, voortgang en scherpte te
versterken.

Afronding
Na het volgen van de training ontvang je een verklaring van deelname.
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